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Cari amici,

vi annunciamo con gioia l'uscita di una nuova edizione italiana riveduta dell’ Autobiografia di nno
Yogi, 1l classico spirituale di Paramahansa Yogananda.

Il volume presenta alcune novita rispetto all’edizione precedente, inclusa un’introduzione e
numerose fotografie. Inoltre il libro ¢ corredato da uno speciale CD con la voce di Paramahansa
Yogananda.

L’introduzione narra la storia di questo libro, profetizzato e voluto dai grandi Maestri della Self-
Realization Fellowship e definito da Yogananda stesso il suo ‘messaggero’, ovvero 'opera che
avrebbe rivelato ai lettori una profonda visione dell’India e della sua imperitura spiritualita.
Nell’introduzione troviamo anche alcuni ricordi dell’autore e di coloro che lo hanno assistito
negli anni in cui era impegnato nella preparazione del libro per la pubblicazione; apprendiamo
della straordinaria diffusione che 'opera ha avuto, divenendo fin dagli esordi un prezioso tesoro
spirituale.

Il volume ¢ corredato da piu di 80 fotografie, che ripercorrono le tappe della vita di
Paramahansa Yogananda, ritraendo i grandi Guru che hanno guidato i suoi passi, 1 luoghi a lui
cari, 1 suoi famigliari e altri personaggi menzionati nel libro, 1 santi e alcune figure illustri che
hanno svolto un ruolo nella sua vita, 1 conoscenti e gli amici, per i quali 'incontro con
Paramahansaji ha rappresentato una svolta cruciale della vita.

Al volume ¢ accluso uno speciale CD, che riunisce diversi brani di discorsi in cui Yoganandaji
racconta direttamente, con parole vibranti di verita e realizzazione spirituale, alcuni episodi
narrati nell’Autobiografia e ci permette di condividere qualche barlume delle sue percezioni divine.
La registrazione termina con una benedizione che Paramahansaji, oggi come allora, rivolge a
tutti coloro che ascoltano la sua voce. Un breve riassunto dei brani in questione si trova alla

fine del libro.
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Mentre il messaggio dell’Auzobiografia di uno Yogi continua a diffondersi tra 1 ricercatori spirituali
sparsi in tutto il mondo, la nostra speranza ¢ che ogni lettore — sia chi si imbatte in quest’opera
per la prima volta sia chi la considera da tempo un’amata compagna sul sentiero della vita —
veda la propria anima aprirsi a una fede piu profonda, capace di cogliere la verita trascendente
che si cela nei misteri della vita, o meglio in tutto cio che in apparenza ci risulta inspiegabile.

In divina amicizia
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P.S. Il libro ¢ disponibile in tutte le piu grandi librerie o puo essere ordinato direttamente alla:
Casa Editrice Astrolabio, via Guido d’Arezzo 16, 00198 Roma (tel. 06-8552131, fax 06-8552750,

e-mail: astrolabio(@astrolabio-ubaldini.com).
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